
TABELE DEKOMPRESJI DLA NITROKSU NOAA I 
(32%O2,68%N2) 

 
Tabela nurkowań bezdekompresyjnych dla nitroksu NOAA I (32%O2, 68%N2) 
 
 
 

NOAA I   
(32%O2) 

Oznaczona literowo względna ilość  N2 pozostała w organizmie nurka po dekompresji, którą 
naleŜy uwzględnić przy planowaniu nurkowania powtarzalnego (gr. nurkow. powtarzalnego) 

Głęb Max czas nie 
wymagający 
dekompresji 

A B C D E F G H I J K L M N O 

(m) (min) Czas nurkowania (min) 
4,5 - 60 120 210 300            
6 - 35 70 110 160 225 350          

7,5 - 25 50 75 100 135 180 240 325        
9 - 20 35 55 75 100 125 160 195 245 315      
12 - 15 30 45 60 75 95 120 145 170 205 250 310    

13,5 310 5 15 25 40 50 60 80 100 120 140 160 190 220 270 310 
15 200 5 15 25 30 40 50 70 80 100 110 130 150 170 200  
18 100  10 15 25 30 40 50 60 70 80 90 100    
21 60  10 15 20 25 30 40 50 55 60      
24 50  5 10 15 20 30 35 40 45 50      
27 40  5 10 15 20 25 30 35 40       
30 30  5 10 12 15 20 25 30        
33 25  5 7 10 15 20 22 25        
36 25  5 7 10 15 20 22 25        
39 20   5 10 13 15 20         
42 15   5 10 12 15          
45 10   5 8 10           

 
 
 
 
Tabela współczynników pamięci tkankowej podczas nurkowań powtarzalnych  przy uŜyciu 

nitroksu NOAA I 
 
 
 

 
NOAA I Czas pozorny [min] 
Głębokość 
nurkowani
powtarzaln 

Oznaczona literowo względna ilość nadmiarowego N2 pozostała w organizmie po dekompresji , którą 
naleŜy uwzględnić przy planowaniu nurkowania powtarzalnego (grupa nurk powtarzalnego) 

Metry Z O N M L K J I H G F E D C B A 
15 257 241 213 187 161 138 116 101 87 73 61 49 37 25 17 7 
18 169 160 142 124 111 99 87 76 66 56 47 38 29 21 13 6 
21 122 117 107 97 88 79 70 61 52 44 36 24 17 11 5 5 
24 100 96 87 80 72 64 57 50 43 37 31 26 20 15 9 4 
27 84 80 73 68 61 54 48 43 38 32 28 23 18 13 8 4 
30 73 70 64 58 53 47 43 38 33 29 24 20 16 11 7 3 
33 64 62 57 52 48 43 38 34 30 26 22 18 14 10 7 3 
36 64 62 57 52 48 43 38 34 30 26 22 18 14 10 7 3 
39 57 55 51 47 42 38 34 31 27 24 20 16 13 10 6 3 
42 52 50 46 43 39 35 32 28 25 21 18 15 12 9 6 3 
45 46 44 40 38 35 31 28 25 22 19 16 13 11 8 6 3 

 



Tabela dekompresji dla nitroksu NOAA I (32%O2, 68%N2) 
 
 
 
Głębok

ość 
Czas Cz. Do pierwszej 

stacji deco 
Czas pobytu na stacjach dekompresyjnych 

(min) 
Łączny czas 

deco 
Grupa 
powtór

zeń 
(m) (min) (min.:s) 15 12 9 6 3 (min.:s)  

200      0 0:50 * 
210 0:40     2 2:50 N 
230 0:40     7 7:50 N 
250 0:40     11 11:50 O 

 
 

15 

270 0:40     15 15:50 O 
100      0 1:00 * 
110 0:50     3 4:00 L 
120 0:50     5 6:00 M 
140 0:50     10 11:00 M 
160 0:50     21 22:00 N 
180 0:50     29 30:00 O 

 
 
 

18 

200 0:50     35 36:00 O 
60      0 1:10 * 
70 0:60     2 3:10 K 
80 0:60     7 8:10 L 
100 0:60     14 15:10 M 
120 0:60     26 27:10 N 

 
 

21 

140 0:60     39 40:10 O 
50       1:20 * 
60 1:10     8 9:20 K 
70 1:10     14 15:20 L 
80 1:10     18 19:20 M 
90 1:10     23 24:20 N 
100 1:10     33 34:20 N 
110 1:10    2 41 44:20 O 
120 1:10    4 47 52:20 O 

 
 
 

24 
 

***130 1:10    6 52 59:20 O 
40      0 1:30 * 
50 1:20     10 11:30 K 
60 1:20     17 18:30 L 
70 1:20     23 24:30 M 
80 1:10    2 31 34:30 N 

***90 1:10    7 39 47:30 N 
***100 1:10    11 46 58:30 O 

 
 
 

27 

***110 1:10    13 53 67:30 O 
30 1:30     0 1:40 * 
40 1:30     7 8:40 J 
50 1:30     18 19:40 L 

***60 1:30     25 26:40 M 
***70 1:20    7 30 38:40 N 
***80 1:20    13 40 54:40 N 

 
 
 

30 

***90 1:20    18 48 67:40 O 
25      0 1:50 * 
30 1:40     3 4:50 I 
40 1:40     15 16:50 K 
50 1:30    2 24 27:50 L 

***60 1:30    9 28 38:50 N 
***70 1:30    17 39 57:50 O 

 
 
 

33 

***80 1:30    23 48 72:50 O 



Tabela dekompresji dla nitroksu NOAA I (32%O2, 68%N2) cd. 
 
 
 
Głębok

ość 
Czas Cz. Do pierwszej 

stacji deco 
Czas pobytu na stacjach dekompresyjnych 

(min) 
Łączny czas 

deco 
Grupa 
powtór

zeń 
(m) (min) (min.:s) 15 12 9 6 3 (min.:s)  

25      0 2:00 * 
30 1:50     3 5:00 I 
40 1:50     15 17:00 K 

***50 1:40    2 24 28:00 L 
***60 1:40    9 28 39:00 N 
***70 1:40    17 39 58:00 O 

 
 
 

36 

***80 1:40    23 48 73:00 O 
20      0 2:10 * 
25 2:00     3 5:10 H 
30 2:00     7 9:10 J 
40 1:50    2 21 25:10 L 

***50 1:50    8 26 36:10 M 
***60 1:50    18 36 56:10 N 

 
 
 

39 

***70 1:40   1 23 48 74:10 O 
***15      0 2:20 * 
***20 2:10     2 4:20 H 
***25 2:10     6 8:20 I 
***30 2:10     14 16:20 J 
***40 2:00    5 25 32:20 L 
***50 2:00    15 31 48:20 N 
***60 1:50   2 22 45 71:20 O 

 
 
 

42 

***70 1:50   9 23 55 89:20 O 
***10      0 2:30 * 
***15 2:20     1 3:30 F 
***20 2:20     4 6:30 H 
***25 2:20     10 12:30 J 
***30 2:10    3 18 23:30 M 
***40 2:10    10 25 37:30 N 

 
 
 

45 

***50 2:00   3 21 37 63:30 O 
*- patrz do tabeli nurkowań bezdekompresyjnych celem określenia grupy nurk powtarzalnego 
*** - ekspozycje nie zalecane (awaryjne) 
Prędkość wynurzania 18 m/s 

 



Tabela współczynników pamieci tkankowej w funkcji czasu odpoczynku na 
powierzchni dla NOAA I (32% O2 i 68% N2) 

 
 

A 0:10  
A 12:00 

B 0:10 2:11  
B 2:10 12:00 

C 0:10 1:40 2:50  
C 1:39 2:49 12:00 

D 0:10 1:10 2:39 5:49  
D 1:09 2:38 5:48 12:00 

E 0:10 0:55 1:58 3:23 6:33 Poprzednia grupa nurkowania powtarzalnego    ---------- 
E 0:54 1:57 3:22 6:32 12:00 

F 0:10 0:46 1:30 2:29 3:58 7;06   
F 0:45 1:29 2:28 3:57 7:05 12:00 

G 0:10 0:41 1:16 2:00 2:59 4:26 7:36  
G 0:40 1:15 1:59 2:58 4:25 7:35 12:00 

H 0:10 0:37 1:07 1:42 2:24 3:21 4:50 8:00  
H 0:36 1:06 1:41 2:23 3:20 4:49 7:59 12:00 

I 0:10 0:34 1:00 1:30 2:03 2:45 3:44 5:13 8:22  
I 0:33 0:59 1:29 2:02 2:44 3:43 5:12 8:21 12:00 

J 0:10 0:32 0:55 1:20 1:48 2:21 3:05 4:03 5:41 8:41  
J 0:31 0:54 1:19 1:47 2:20 3:04 4:02 5:40 8:40 12:00 

K 0:10 0:29 0:50 1:12 1:36 2:04 2:39 3:22 4:20 5:49 8:59  
K 0:28 0:49 1:11 1:35 2:03 2:38 3:21 4:19 5:48 8:58 12:00 

L 0:10 0:27 0:46 1:05 1:26 1:50 2:20 2:54 3:37 4:36 6:03 9:13  
L 0:26 0:45 1:04 1:25 1:49 2:19 2:53 3:36 4:35 6:02 9:12 12:00 

M 0:10 0:26 0;43 1:00 1:19 1:40 2:06 2:35 3:09 3:53 4;50 6:19 9:29  
M 0:25 0:42 0:59 1:18 1:39 2:05 2:34 3:08 3:52 4:49 6:18 9:28 12:00 

N 0:10 0:25 0:40 0:55 1:12 1:31 1:54 2:19 2:48 3:23 4:05 5:04 6:33 9:44  
N 0:24 0:39 0:54 1:11 1:30 1:53 2:18 2:47 3:22 4:04 5:03 6:32 9:43 12:00 

O 0:10 0:24 0:37 0:52 1:08 1:25 1:44 2:05 2:30 3:00 3:34 4:18 5:17 6:45 9:55  
O 0:23 0:36 0:51 1:07 1:24 1:43 2:04 2:29 2:59 3:33 4:17 5:16 6:44 9:54 12:00 

Z 0:10 0:23 0:35 0:49 1:03 1:19 1:37 1:56 2:18 2:43 3:11 3:46 4:30 5:28 6:57 10:06  
Z 0:22 0:34 0:48 1:02 1:18 1:36 1:55 2:17 2:42 3:10 3:45 4:29 5:27 6:56 10:05 12:00 

Nowa 
grupa 

Z O N M L K J I H G F E D C B A 

Nurkowanie po odpoczynku pow.12 godz. nie jest nurkowaniem powtarzalnym 
 

 


